MiAMBIENTE Panama Oeste realiza jornada
de sensibilizacion sobre prevencion de cancer
de mama y prostata

e Esta fecha en el calendario busca crear conciencia en mujeres y hombres de todo el mundo para
que se realicen sus exdmenes y recordar a aquellos que han luchado contra el cancer de mama y
prostata.

Panama Oeste, 21 de octubre de 2024. Como parte de una serie de actividades durante el mes de
octubre de la campafa «Con pasos firmes en la lucha contra el cancer», la Oficina de Recursos
Humanos del Ministerio de Ambiente Regional de Panama Oeste y colaboradores de la Unidad Local de
Atencién Primaria en Salud ( ULAPS) de Guadalupe de La Chorrera organizaron una jornada de
sensibilizacidn sobre el cancer de mama y prostata, dirigida a funcionarios de las distintas secciones de
la institucion.

Durante el conversatorio, el doctor Oscar Urriola, médico de la ULAPS de Guadalupe de La Chorrera,
orientd sobre las sefales de alerta para la deteccion temprana de estas enfermedades, el autoexamen
mamario, la importancia de realizar actividad fisica, mantener una dieta adecuada y realizarse
examenes oportunos para una deteccion y atencion temprana.

El conversatorio permitio a los funcionarios despejar dudas, inquietudes y descartar tabues en torno al
cancer de mama y prostata.

Por su parte, el ingeniero Eduardo Aparicio, director regional de MiAMBIENTE Panama Oeste,
agradeci6 al doctor Oscar Urriola y a la licenciada Lizzet Real por el tiempo dedicado a orientar al
personal sobre la importancia de seguir las medidas de prevencion presentadas.



https://miambiente.gob.pa/miambiente-panama-oeste-realiza-jornada-de-sensibilizacion-sobre-prevencion-de-cancer-de-mama-y-prostata/
https://miambiente.gob.pa/miambiente-panama-oeste-realiza-jornada-de-sensibilizacion-sobre-prevencion-de-cancer-de-mama-y-prostata/
https://miambiente.gob.pa/miambiente-panama-oeste-realiza-jornada-de-sensibilizacion-sobre-prevencion-de-cancer-de-mama-y-prostata/
https://miambiente.gob.pa/wp-content/uploads/2024/10/MiAMBIENTE-Panama-Oeste-realiza-jornada-de-sensibilizacion-sobre-prevencion-de-cancer-de-mama-y-prostata-para-sus-funcionariosihikhk.jpg



https://miambiente.gob.pa/wp-content/uploads/2024/10/MiAMBIENTE-Panama-Oeste-realiza-jornada-de-sensibilizacion-sobre-prevencion-de-cancer-de-mama-y-prostata-para-sus-funcionarios7.jpg

